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Najpierw
DIAGNOSTYKA

Tylko dzieki wynikom badan jestesmy w stanie wychwyci¢ odchylenia
w normach funkcjonalnych, przewlekte stany zapalne i choroby
autoimmunologiczne, wskutek ktorych skora dtuzej sie regeneruje.
Wowczas mozemy lepiej zaplanowac procedury stymulujgce jej
procesy odnowy.

‘LNE‘

LNE: Dlaczego tak wazna jest

diagnostyka laboratoryjna w pracy
kosmetologa?
Bellissimki: Bo na co dzieh mamy do
czynienia z osobami, ktére majac pro-
blemy z cerg, lecza sie na rézne sposo-
by bez skutku.

W naszym autorskim programie
diagnostycznym , Twdj terapeuta sko-
ry" szczegdlnie waznym etapem jest
analiza badan z krwi, wiasnie po to, by
szukad i znajdowaé przyczyny zmian
skdrnych. Miatydmy nawet ostatnio pa-
nig z zaostrzeniem zmian tradzikowych
na brodzie i zuchwie. Juz podczas wy-
wiadu zgtaszata problemy jelitowe oraz
sennos¢ po positkach. Po analizie ba-
dan okazato sie, ze ma poczatki insu-
linoopornosci, niezbedna okazata sie
$cista dieta i suplementacja. Dopiero
wowczas terapia kosmetologiczna za-
czeta przynosié efekty.

Czyli dopiero dzieki potaczeniu

diagnostyki, dietetyki oraz zabiegéw
mozemy osiggac sukcesy w terapiach
gabinetowych?
Witasénie, bo skoro nasz organizm to
system naczyn potaczonych, poszcze-
gdlne uktady wzajemnie na siebie
wptywaja. Dzieki wynikom laborato-
ryjnym jestesmy w stanie wychwycié
odchylenia w normach funkcjonalnych,
a wraz z nimi — przewlekte stany zapal-
ne czy choroby autoimmunologiczne,
wskutek ktérych skéra sie diuzej re-
generuje. Wowczas planujac zabiegi
stymulujgce tkanki, mozemy zachowaé
wieksze odstepy miedzy sesjami i wia-
czy¢é suplementacje.

Ktére konkretnie parametry warto
Sledzi¢?
Jesli kto$ nie wykonywat badan od pét
roku, a ma jaka$ dermatoze, zlecamy
morfologie z rozmazem, poziom hor-
mondw tarczycy, enzymy watrobowe,
gospodarke zelazows, insulinowo-glu-
kozowa, lipidogram, poziom witamin D3
oraz jonogram. Przy problemach z mie-
sigczkowaniem czy nieregularym cyklem
zlecamy takze inne badania hormonalne.

Jak powinien wyglada¢ wywiad
z klientem, aby wychwycié nieprawi-
dtowosci do dalszej diagnostyki?
Nasz wywiad sktada m.in. sie z pytan
o styl zycia, czyli higiene snu, diete
i aktywnosci fizyczne, stan zdrowia,
gtéwnie prace jelit, przebyte choroby,
schorzenia w rodzinie oraz kwestie
ginekologiczne. Pytamy tez o zabiegi
i leczenie stosowane w przesztosci.

Taka rozmowa trwa od godziny do
nawet trzech w trudniejszych przypad-
kach, dopiero wowczas mamy obraz
catodci i mniej wiecej wiemy co dale;j.

W jaki sposéb interpretujecie wy-
niki?
W oparciu o normy laboratoryjne oraz
funkcjonalne. Te pierwsze, stworzone
przez laboratoria na podstawie staty-
styk przeprowadzonych na wiekszej
grupie ludzi z mniejszymi lub wigkszy-
mi odchyleniami, s3 mocno usrednio-
ne. Normy funkcjonalne umozliwiajg
bardziej spersonalizowane podejscie
i to dzieki nim tak naprawde ,taczymy
kropki” — szybciej wykrywamy przyczy-
ny problemoéw z cera i samopoczuciem.
Defekt na skérze to skutek tego, co
dzieje sie wewnatrz organizmu. Tradzik
czesto zwiastuje zaburzenia hormo-
nalne, nietolerancje pokarmowe albo
SIBO. Bez leczenia farmakologicznego
(we wspotpracy z lekarzem specjalista)
kosmetolog jedynie ztagodzi jego ze-
wnetrzne objawy skdrne, co oczywiscie
jest kluczowe, lecz niewystarczajace.

To jakie konkretnie badania zleca-
cie osobom z tradzikiem?
Gdy upewnimy sie, ze podtozem nie
jest zta pielegnacja lub dieta, précz ba-
dan podstawowych zalecamy poziom
FSH i LH. Jesli odbiegaja one od norm
laboratoryjnych, rozszerzamy diagno-
styke o prolaktyne, progesteron, estra-
diol, androstendion i testosteron wolny.

W przypadku tradziku rézowate-
go szczegdlnie przygladamy sie sty-
lowi zycia, diecie i objawom ze strony
uktadu pokarmowego. Bardzo czesto
w sytuacji, kiedy rumien pojawia sie
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Wspdtwtascicielki Kliniki Diagnostyki
Skory by Bellissimki. Ekspertki z dziedziny
diagnostyki cery i autorki programu
konsultacyjno-diagnostycznego , Twdj
terapeuta skory”. Dzieki terapiom
ukierunkowanym na przyczyne, a nie
skutek i objawy ,uzyskuja wspaniate efekty
terapeutyczne.
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Kosmetologia
interdyscyplinarna

Umozliwia kosmetologom inny
wymiar opieki nad skorg. Zdajemy so-
bie sprawe, ze dla lekarzy moze byc¢
kontrowersyjne, iz interpretujemy wy-
niki badan czy rekomendujemy suple-
mentacje. Kosmetologia to nie medy-
cyna, ale dziedzina ochrony zdrowia.

Dzieki naszemu wyksztatceniu
poznajemy skore od podszewki, zna-
my jej procesy fizjologiczne, potrzeby,
analizujemy sktady INCI i dobieramy
odpowiednig pielegnacje.

To wtasnie dzieki naszej pracy
mozemy przy okazji dermatoz skro-
Ci¢ pacjentowi droge do postawienia
diagnozy i wystania go do konkretne-
go specjalisty. Bywamy motorem do
rozpoczecia leczenia farmakologicz-
nego. Wspierajac klientki w pozbyciu
sie problemow z cerg, coraz czescigj
wspieramy je jednoczesnie w proce-
sie zdrowienia catego organizmul.

A to daje niesamowitg satysfakcje.
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nagle, a komus po positku ,przelewa
sie w brzuchu”, badania oddechowe
lub analiza katu wskazujg na obecno$é
Helicobacter pylori.

Coraz czesciej tez zlecamy badania
w kierunku panelu tarczycowego czy
gospodarki insulinowo-glukozowe;.
Ma to znaczenie o tyle, ze trafia do nas
wiele 0sdb z przestymulowana skéra,
z objawami odwodnienia, ukrytymi bli-
znami w przewlektym stanie zapalnym,
ktorych powodem byto zbyt czeste (jak
dla danej osoby) wykonywanie zabie-
gow z uszkodzeniem naskérka (laser
frakcyjny, mezoterapia mikroigtowa czy
RF mikroigtowa).

A jesli ktos cierpi na przyktad na cho-
robe autoimmunologiczna, ma bardzo
spowolnione procesy regeneracyjne
w skérze. Wtedy procedur uszkadzaja-
cych naskérek nie mozna wykonywacé
czesciej niz co 8 2 tygodni (dla poréwna-
na u osoby zdrowej — co cztery tygodnie).

Co oznacza celowana suplemen-

tacja?
Dopasowana i spersonalizowana. Na
przyktad, jesli ktos ma suchg, zaczerwie-
niong cere ze sktonnoscia do tuszczenia
sie, odpowiednia suplementacja kwa-
sami ttuszczowymi omega-3 i omega-6
zdecydowanie wzmocni nie tylko skore,
lecz takze caty organizm. Silne dziata-
nie przeciwzapalne wielonienasyconych
kwasdw ttuszczowych zdecydowanie
wspiera tez organizm walczacy z cho-
roba autoimmunologiczna.

Podobnie jest z witaming D3. Zyje-
my w takim potozeniu geograficznym,
ze niestety czesto borykamy sie z jej nie-
doborami. A przy jej niedoborze proce-
sy regeneracyjne w skorze sa zaburzone.
Wiele klientek sie zali, ze wykonywaty
HIFU, wydaty sporo pieniedzy, a efektu
nie miaty zadnego. Pézniej okazato sie,
ze miaty znaczne niedobory witaminy
D3 na poziomie 15-19 ng/ml.

Case study 1

= Osoba: Pietnastolatka z trgdzikiem pospoli-
tym w zaawansowanym stadium.

= Krok pierwszy:

Odpowiednia pielegnacja i dieta przeciwzapalna.
= Efekt poczatkowy:

Juz po miesigcu byta widoczna zdecydowana
poprawa — stan zapalny skory sie zmniejszyt,
rumien zredukowat, a zmiany zapalne zaczety
ustepowac.

Po dwoch miesigcach wspotpracy skora znacz-
nie sie poprawita. Gdy tylko klientka nie sto-
sowata dotychczasowej diety — spozywata
zdecydowanie wiecej cukru, glutenu, nabiatu,
gazowanych napojow — kondycja cery ulegata
pogorszeniu.

= Krok drugi:

ZlecitySmy podstawowe badania, poszerzone
0 poziom witamin, gospodarke elektrolitowa,
ktore ujawnity niedobory wielu sktadnikow, za-
burzenia elektrolitowe i gospodarki glukozowo-

‘LNE‘

-insulinowej oraz cholesterolowej. Nastepnie zo-
stat wykonany panel hormonalny, ktory wykazat
dtugotrwate niedobory witaminy D3, innych
z grupy B, nieodpowiednig diete oraz przewle-
kty stres. Parametry, takie jak progesteron, es-
tradiol, androstendion i testosteron wolny, takze
odbiegaty od norm laboratoryjnych, a prolaktyna
znajdowata sie w gornej granicy.

= Diagnoza - hiperandrogenizm.

Pacjentka przez dwa lata borykajac sie z tra-
dzikiem, leczyta skore roznymi masciami, an-
tybiotykami dermatologicznymi bez widocznej
poprawy. Dopiero zlecone przez nas badania
pozwolity na ukierunkowanie leczenia pacjentki
i wystanie jej do lekarza ginekologa w celu wy-
regulowania zaburzen hormonalnych.

= Efekt koncowy:

Unormowanie organizmu sprawito, ze nasze
dziatania gabinetowe przyniosty wymarzony
efekt zdrowej, gtadkiej cery.

Suplementacja nie moze jednak zastgpi¢ odpo-
wiednie] i dobrze zbilansowanej diety. Coraz czesciej
nasi podopieczni majg problemy ze stanami zapalny-
mi uktadu pokarmowego czy tarczycy, co przektada
sie na wyglad i jako$¢ cery. | tu bez dietetyka klinicz-
nego ani rusz.

Jakie jeszcze niedobory lub przekroczenia ob-
serwujecie i jak faczycie je z objawami skérnymi?
Najczesciej to niedobory witamin z grupy B, m.in. B9
(kwasu foliowego), witaminy D3 oraz zaburzona go-
spodarka elektrolitowa. Wymienione parametry maja
znaczenie w zabiegach, ktére wymuszajg na skorze
przyspieszony obrét komarkowy, ale takze widzimy
powigzanie z predyspozycjg do odwodnienia, zaja-
doéw czy miejscowego tuszczenia sie, ktérego powo-
dem jest skrajne wysuszenie cery.

Tradzik nasila sie przy niedoborach cynku.

Jedli chodzi o nadmiary, przy tradziku spotykamy
sie z nadwyzka kobalaminy, czyli witaminy B12. Teraz
jest moda na jej suplementacje, a ma ona sens gtow-
nie u wegan i wegetarian, ktorzy nie moga pozyskac
jej z produktéw pochodzenia zwierzecego. =

Case study 2

= QOsoba: Czterdziestopieciolatka z rumieniem,
widocznymi teleangiektazjami i krostkami, czyli trg-
dzikiem rézowatym. Po postawieniu diagnozy moz-
na by byto odetchnac z ulgg i wprowadzic terapie.
= Krok pierwszy:

WprowadzitySmy odpowiednig pielegnacje.

= Efekt poczatkowy:

Skora, dostajgc bodziec zareagowata, jednak nie
tak, jak bysmy sie tego spodziewaty.

= Krok drugi:

Badania z krwi wykazaty, ze z insulinoopornosci pa-
cjentka wchodzi juz w cukrzyce typu 2., a dolegliwo-
Sci jelitowe sie nasility. ZlecitySmy badanie oddecho-
we na Helicobacter pylori oraz metanowe na SIBO.
Oba podejrzenia sie potwierdzity. Od razu zostata
wprowadzona dieta przeciwzapalna oraz leczenie
przez gastroenterologa.

Niesamowite jest to, ze wizyta u kosmetologa w celu
walki z trgdzikiem rézowatym przyczynita sie do
zdiagnozowania dwoch innych powaznych zaburzen.



